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Tag der Bekanntmachang liber die Erttilung des Patents: 17. December 1931 

Henri Dupont in Versailles, Frankreich 
Gymnastisches Gerat zur. Korperpflege 
Patentiert im Deutschen Reiche vom 10. August 1929 ab 

Die Prioritat der Anmeldung in Frankreich vom n. August 1928 1st in Anspruch genommi 



Die Erfindung betrifft ein gymnastisches 
Gerat zur Korperpflege, insbesondere fur 
Frauen. Es sind derartige Gerate bekannt, 
bei denen zwei Gewichte oder Handgrifte an 

5 einem an einer Wand zu befestigenden Halter 
vorgesehen sind. ErfindungsgemaB sind die 
beiden Gewichte oder Handgrifre an einer 
einzigcn elastischen Verbindungsschnur be- 
festigt, welche uber zwei am Halter angeord- 

10 nete Fuhrungsrollen mit senkrechter Achse 
fiihrt, wobei die elastische Schnur eine der- 
r artige Lange besitzt, daB in der Ruhestellung 
die beiden Halter oder Griffe an den Fuh- 
rungsrollen anliegen. Gegeniiber den bekann- 

iS * ten Vorrichtungen wird nach der Erfindung 
der Vorteil erzielt, daB die das Gerat gebrau- 
chcnde Person gezwungen ist, die Arme wah- 
rend der Ausfithrung der Ubungen stcts 
waagerecht zu halten, so daB in erster Linie 

20 tier vordere Teil des Deitamuskels zusammen- 
gezogen wird. Falls von der iibenden Person 
die Arme nicht waagerecht gehalten werden, 
so tritt die elastische Schnur aus den Fuh- 
rungsrollen, und die Ubung kann nicht fort- 

25 gesetzt werden. ohne daB die iibende Person 
dies merkt. 

Auf der Zeichnung ist der Gegenstand der 
Ernndung beispielsweise dargestellt; eszeigen 
Abb. 1 eine Vorrichtung nach der Erhn- 
30 (lung in Vorderansicht und 

Abb. 2 dieselbe in Aufsicht. 



Nach der Zeichnung besteht der Erfin- 
dungsgegenstand im wesentlichen aus zwei 
Gewichten (oder Handgritfen) 1 und 2, 
welche an den Enden eines elastischen Ban- 35 
des 3 befestigt sind. (Dieses ist z. B. aus 
einem besonderen Gummibande fur Sport- 
zwecke hergestellt.) Das elastische Band 3 
ist in zwei Punkten in waagerechter Lage ge- 
halten und kann zu -diesem Zweck in die Urn- 40 
fangskehlung zweier Rollen 4 eingelegt wer- 
den. Halters, welche die senkrechten Bol- 
zen6 der Rollen 4 tragen, sind an einem 
Brette 7 befestigt, welches man z. B. an einer 
Wand befestigen kann in Schulterhohe der be- 45 
treffenden Person, - und zwar fiir Sitz- oder 
fiir Standhohe. 

Zum Gebrauche der Vorrichtung stellt man. 
sich mit xugewandtem Gesicht vor diese, 
und zwar so, daB man mit jeder Hand ein Ge- 50 
wicht erfassen kann. Die Arme sind waage- 
recht nach vorn gestreckt und sind in Hohe 
der Handgrifte gckreuzt, und zwar derart, 
daB das elastische Band 3, welches diese tragt, 
leicht gespannt wird. (Der Handgriff 2 auf 55 
der rechten Seite wird mit der rechten Hand 
gefaBt und der linke Handgrirt 1 mit der ent- 
sprechenden Hand; die rechte Hand geht iiber 
die linke hinweg.) Darauf werden die ausge- 
streckten Arme urn eine Entfernung vonein- 60 
ander entfernt, welche gerade so lang ist, daB 
die Stellung der Hande gewechselt werden 
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kann; die linke Hand geht dann fiberdie 
rechte hinweg; man wiederholt diese Ubung 
in mehr oder weniger schneller Folge 2, 3, 4 
oder 6 Minuten lang, je nachdem wie man es 
wiinscht. , . 

Indem die Vorrichtung ' die Brustmuskeln 
zusammenzieht, hebt sie die vorderen Delta- 
muskeln des Oberarmes und die Hautmuskeln 
des Halses und strafft die Briiste; ferner kon- 
nen die Hohlungen oberhalb und unterhalb 
des Schliisselbeins ausgefiillt werden 

Im Gebrauch kann das Brett 7, welches die 
Rollen 4 aufnimmt und das elastische Band 3 
und die daran hangenden Handgr ffe I und 2 
tragt, in zwei Teilen hergestellt werden, 
welche durcli ein Scharnier 8 verbunden smd. 
Diese Anordnung gestattet, den Raumbedarf 
der Vorrichtung zu verringern und seine Mit- 
nah'me auf Reisen zu erleichtern. 
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PATENTANSPRtiCHEt 20 

i Gymnastisches Gerat zur Korper- 
pflejre, insbesondere fiir Frauen, mit zwei 
Gewichten oder Handgriffen an einem an 
einer Wand zu befestigenden Halter, da- 
durch gekennzeichnet, dafi die beiden Ge- as 
wichte oder Handgriffe (i, 2) an einer 
einzigenelastischenVerbindungsschnur(3) 
befestigt sind, welche iiber zwei am Ha - 
ter angeordnete Fiihrungsrollen (4) mit 
senkrechter Achse (6) fuhrt, wobei die 30 
elastische Schnur eine derartige Lange : be- 
sitzt, daB in der Ruhestellung die beiden 
Halter oder die Griffe (1, 2) an den Fuh- 
rungsrollen (4) anliegen. 

2 Gerat nach Anspruch 1. dadurch ge- 35 
kennzeichnet, da6 der Halter aus zwei 
mittels eines Scbarniers zusammenklapp- 
baren Teilen besteht. 
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